Pd promenader i skog, ldngs strdnder och vid vatten snubblar jag dver vixter,
stenar och trdbitar som skickar sma signaler till mig; en 6dmjuk kommunikation
och energi till kropp och sjal.

Detta forsoker jag formedla i mina alster; naturens sinnliga och givmilda sjal.

Jag samlar inte bara drivved och nedfallna grenar. Jag hittar nedplockade gamla
bryggor, lister, byggplank och annat brdte som glomts bort ddrute. Och har ndn typ
av charm.

Tanken dr att jag inte ska behéva fordndra ursprungsformen utan pussla ihop
bitarna.

Och lyckan jag kdnner ndr “bitarna faller pd plats” kan ju dverforas pa vilket
pusslande som helst...©

Skdrgdrdens natur och miljo dr inspirationen och har gjort avtryck, liksom ett liv i
reklam- och mediebranschen har ldrt mig betydelsen av kontraster i skapandet av
harmoni och balans.

Lite mindfullness by nature, om man vill.

Mvh Catharina Rosendahl



